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Nota de la editora: El lunes 27 de mayo publicaremos el primer panel de La Vida,
que tendra una frecuencia mensual. The Life, nuestro panel de hermanas en inglés,
ya ha celebrado su séptimo ano. El préximo panel de La Vida (al igual que el de The
Life) iniciard en noviembre de 2024 con la participacién de nuevas hermanas.

Con mucha alegria presentamos a quienes nos acompafaran durante el primer afo
de La Vida, el panel de hermanas de distintas partes del mundo hispanohablante
que reflexionaran sobre temas que afectan la vida de las religiosas catdlicas.

Nuestro panel de 12 hermanas refleja una diversidad de edades, nacionalidades,
congregaciones religiosas, ministerios y carismas. Estas mujeres se turnaran para
responder a preguntas sobre espiritualidad, vida religiosa y otros temas.

Las panelistas de este afio estan vinculadas o han trabajado en Burkina Faso, Italia,
Espana, Estados Unidos, México, Argentina, Nicaragua, Uruguay, Perd y Guatemala.

Entre ellas se encuentran hermanas dedicadas a la educacién, labor misionera,
enfermeria, desarrollo, finanzas congregacionales, trabajo en retiros, investigacion,
direccién espiritual, trabajo pastoral, formacién y justicia social. Ademas, algunas
son abogadas, autoras de libros, administradoras, lideres congregacionales y
hermanas en formacion.

Todas las hermanas representan la diversidad de la vida religiosa en el continente
americano de habla hispana y en Espafia, enriqueciendo asi esta gran comunidad de
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Hna. Helga Leija, editora de columnas GSR

Panelistas de 2024 de La Vida
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Begona Costillo

La hermana forma parte de la Orden de San Agustin. Ella ingresé en 2012 a la vida
religiosa y actualmente vive en el monasterio de la Encarnaciéon de Lima, Peru. Es
bachiller en Teologia y licenciada en Periodismo y Humanidades. Costillo también
participa en el panel The Life, en inglés.
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Hna. Blanca Alicia Sanchez Olvera, Fraternidad Misionera Verbum Dei. (Foto: GSR)

Blanca Alicia Sanchez Olvera

Hermana de la Fraternidad Misionera Verbum Dei de Ciudad de México. Recibio
formacién temprana y estudios en Guadalajara, México, una licenciatura en Romay
otros cursos en Filipinas, Portugal, México y Londres. Como profesora de teologia
dogmatica y directora espiritual, ha realizado trabajo vocacional, retiros y formacién
de novicias. Fue formadora en el Centro Internacional de Formacién Misionera de
Espafia y en los noviciados de la Isla de Wight (Reino Unido) y Cebu (Filipinas).



Dora Estela Tupil May

Miembro de la congregacién de las Esclavas del Sagrado Corazén de Jesus, desde
1992. Realiz6 sus estudios universitarios en la Universidad Rafael Landivar, donde
obtuvo la licenciatura en Filosofia y Letras de la Facultad de Humanidades, en la
ciudad de Guatemala. Ha impartido clases de Filosofia a estudiantes de bachillerato
en la capital guatemalteca. Ademas, ha tenido experiencia laboral en la Ciudad de
México, especificamente en la Conferencia de Religiosas/os (CIRM).



Hna. Carmen Notario, Hermanas para la Comunidad Cristiana.

Carmen Notario

Pertenece a la comunidad de Hermanas para la Comunidad Cristiana. Estudié
teologia en la universidad de los Jesuitas en Boston, Massachusetts. Ella se dedica a
la formacién espiritual y teolégica a través de retiros, charlas y escritos, buscando
siempre crear comunidades cristianas. Ha realizado su ministerio en diferentes
partes de EE. UU., Inglaterra, Irlanda y Espana, donde reside actualmente.



Hna. Maria Elena Méndez Ochoa, Misioneras Guadalupanas del Espiritu Santo. (Foto:
GSR)

Maria Elena Méndez Ochoa

Nacié en La Joya, Michoacan, México. Ingresd en la congregacion de las Misioneras
Guadalupanas del Espiritu Santo en 1984. Al terminar su formacién en 1993, fue
enviada a servir a los Estados Unidos. Desde su llegada, ha prestado servicio en
parroguias con la comunidad hispana en Florida, Colorado y Pensilvania. En
Mississippi, sirvio a nivel diocesano en el Ministerio Hispano en la Diécesis de



Jackson. En Alabama, fue directora de Catholic Social Services de West Alabama y
actualmente presta su servicio como provincial de su comunidad en Estados Unidos
y Republica Dominicana.

Tiene una maestria en Teologia y Ministerios de Boston College y actualmente esta
cursando una maestria en Estudios Integrativos en la Universidad Saint Mary's de
Minnesota.

Mariana Olivo Espinoza

Hermana Benedictina del Monasterio Pan de Vida, en Torreén, Coahuila, México, en
cuya diécesis anima y da clases a diferentes grupos de mujeres. Licenciada en
Derecho y master en Teologia Latinoamericana, actualmente es maestra
universitaria y acompafa pastoralmente a los Grupos de Familiares con



Desaparecidos, asi como a mujeres que han sufrido el feminicidio de alguna de sus
hijas en la ciudad de Torredn.

Hna. Marisol Fernandez, Fraternidad Misionera Verbum Dei. (Foto: GSR en espafiol)

Marisol Fernandez Reveles

Originaria de México, pertenece a la Fraternidad Misionera Verbum Dei. Conoci6 a su
comunidad en Monterrey en diciembre del 2006. Su primer destino de misién fue
Guatemala, en Centroamérica. Estudié Filosofia en Guadalajara; Teologia en
Loeches, Madrid, y maestria en Teologia de la Comunicacién en Monterrey. Su
destino actual de misién es San Francisco, California, Estados Unidos.
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Hna. Marlene Quispe, Hermanas Agustinas Contemplativas. (Foto: GSR)

Marlene Quispe

Miembro de la comunidad de hermanas Agustinas del Monasterio de la Encarnacién
en Lima, Perd, en donde se desempefia como coordinadora de la pastoral
catequética y social Puente de Comunién.



Nancy Cristina Mancera Silva
Misionera consagrada colombiana de la Fraternidad Misionera Verbum Dei. Cursé



estudios teoldgicos en el Instituto Teolégico Verbum Dei de Guadalajara, México, y
obtuvo una licenciatura en Teologia Dogmatica de la Universidad Gregoriana en
Roma. Ha desempefiado una labor apostélica en México, Colombia, Bélgica, Italia y
Guatemala, trabajando con diversas poblaciones, desde nifos hasta adultos.
Ademas, ha desarrollado a nivel diocesano programas de radio que apoyan la
formacion de grupos apostélicos y ha impartido retiros para adolescentes y
universitarios. En la actualidad, reside en Guatemala. Mancera también participa en
el panel The Life, en inglés.
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Ruth Karina Ubillus

Miembro de la Congregaciéon de las Hermanas Educadoras de Notre Dame. Nacié en
Perud. Con 12 afos de experiencia en la enseflanza en escuelas publicas, se unié a la
congregaciéon en 2006 después de su noviciado en Brasil, donde comenzod su
llamado misionero. Durante su camino descubrié la importancia del trabajo con el
'nino interior', en Guatemala, destacando su papel crucial en el crecimiento y
desarrollo personal. Tiene un diploma en direccién espiritual. Anteriormente vivié en
Brasil durante cuatro afos y, desde 2020, ha vivido en Sudan del Sur, donde se
dedica a ayudar a las personas en su camino de crecimiento y desarrollo

personal. Ubillus también participa en el panel The Life, en inglés.
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Hna. Susana Noemi Vanni, Hermanas de la Virgen Nifa. (Foto: GSR)

Susana Noemi Vanni

Pertenece a la Congregaciéon de las Hermanas de la Virgen Nifa (oficialmente,
Hermanas de Caridad de las Santas Bartolomea Capitanio y Vicenta Gerosa). Estudié
Ciencias Juridicas y Contables en la provincia de Buenos Aires, Argentina, y desde



hace 25 afios se desempefa en estas areas en su congregacién. Actualmente
colabora en el area de comunicacidn. La religiosa realizé la formacion en el Proyecto
Pentecostés del Dicasterio para la Comunicacién del Vaticano en 2023. Vanni se
desempefé como secretaria adjunta en la Confru (Conferencia de Religiosas/os del
Uruguay), y en Radio Maria Uruguay acompand un programa semanal durante 5
afnos.




Vuelo enV

Es una mujer religiosa, misionera y enfermera que vive en una comunidad y

acompana a grupos de mujeres y jovenes en su desarrollo humano y espiritual. Ella
utiliza un seudénimo para proteger su identidad.

This story appears in the The Life feature series. View the full series.
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