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El panel de julio de La Vida pregunté a las hermanas: ;Cémo estd implementando tu
comunidad las recomendaciones de Laudate Deum sobre la crisis climatica?
(Imagen: fotocomposicién de la belleza de la creacién en Mallorca, Espaia, cortesia
de Magda Bennasar)
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En un momento de creciente preocupacién mundial por el clima, las acciones
inspiradas por la fe y los compromisos concretos son fundamentales para abordar
los desafios ambientales. Congregaciones de todo el mundo han respondido
activamente al llamado del papa Francisco a una gestion ambiental transformadora.
Este mes, hemos preguntado a nuestras panelistas: ;Como esta implementando tu
comunidad las recomendaciones de Laudate Deum sobre la crisis climatica?

La Vida, testimonios de la vida consagrada
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Hna. Magda Bennasar, Hermanas para la Comunidad Cristiana. (Foto: GSR)

Maria Magdalena Benndsar (Magda), de las Hermanas para la Comunidad
Cristiana, es espanola. Sus estudios de teologia le dieron una base para el
carisma de la oracidon y el ministerio de la palabra con un énfasis en la
espiritualidad y las Escrituras: ensenando, dirigiendo retiros y talleres,
creando comunidad y formando lideres laicos en Australia, EE. UU. y
Espana. Actualmente trabaja en la ecoespiritualidad y busca un espacio
para crear un centro o colaborar con otros.

En mi comunidad no tenemos propiedades en comdun, por lo que los cambios
estructurales los vivimos a nivel individual. A partir de la experiencia de un curso
intensivo sobre la realidad del planeta, mi ministerio sufrié un impacto que se basa



en dos ejes:

e Deconstruir imagenes arraigadas de los sistemas politicos y religiosos que nos
han inculcado la creencia de que el ser humano es el centro de la creacién y
Dios esta fuera, observando.

e Construir una nueva espiritualidad inclusiva de todo lo vivo, porque todo estd
impregnado de la Ruah, presente desde los origenes de la explosién de la vida.

"El gemido de Madre Tierra se escucha desde los éxodos por calentamiento global
gue tantos hermanos sufren, pero también en la muerte diaria de decenas de
especies animales y vegetales por sobreexplotacidon o sequia": Hna. Magda
Bennasar. (Foto: Magda Bennésar)

Desde hace cerca de 15 mil millones de anos, todo evoluciona impulsado por el
Espiritu de la Vida. A partir de ese trabajo personal de apertura de mente y corazén,
fui dando un giro de inclusion de todo lo creado en mi experiencia de Dios y de la
vida.

En comunidad, hemos creado un ministerio inspiradas por autoras y autores,
utilizando la Laudato Si como base y guia para salvar el planeta. El principio que nos
motiva y urge es ayudarnos a dar el paso de "dominar la tierra" a "cuidarla".



Se ha desarrollado una corriente de pensamiento que nos invita a ver que la gran
oprimida y explotada hoy es la Tierra. Con nuestros estilos de vida, quebramos el
equilibrio del universo, fruto de un proceso de evolucién de millones de afios. Hemos
explotado la vida de nuestra madre por intereses egoistas de consumo y
enriquecimiento rapido.

Aqui entra la dimensién profética: detener la explotacién empezando por nuestras
vidas y nuestros estilos de comunidades, viviendas y ministerios. En mi comunidad,
tratamos de vivir el siguiente proceso. Desde nuestros estudios de Teologia y desde
el ministerio de formacion de personas y comunidades en ecoespiritualidad
feminista, trabajamos lo que llamamos 'la trenza': una combinacién de tres aspectos
de nuestra persona cuyo efecto es inmediato en el medio en el que vivimos:

e Recuperar el sentido de nuestro cuerpo: su cuidado desde una alimentacién
respetando la Madre Tierra, hasta la integracion de nuestra energia vital a
través de meditacidon consciente, paseos en la naturaleza. El beneficio mas
potente de ambos es la transformacion de nuestra manera de sentir y pensar.

e Recuperar el valor de la sabiduria: para comprender nuestro llamado a ser
profetisas en el mundo de hoy. Para ello, necesitamos desaprender antiguos
esquemas Yy visibilizar otros nuevos, de acuerdo con la urgencia del planeta.

e Recuperar el amor primero: aquel que nos capacitd a dejar todo y sequir a
Jesus. La dimensién de este amor, presente desde los origenes de la vida, hoy
llega a nosotras, mujeres consagradas a ese amor, como manantial para que
transformemos nuestros entornos utilizando los talentos recibidos.

El gemido de Madre Tierra se escucha desde los éxodos por calentamiento global
gue tantos hermanos sufren, pero también en la muerte diaria de decenas de
especies animales y vegetales por sobreexplotacidon o sequia. Es un proceso lento,
pero empoderador y liberador.

"En mi comunidad no tenemos propiedades en comun, por lo que los
cambios estructurales los vivimos a nivel individual.": Hna. Magda
Bennasar
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Hna. Daylenis Lara Rodriguez, Siervas de San José. (Foto: GSR)

Daylenis Lara Rodriguez (SS)), novicia de las Siervas de San José y
arquitecta cubana, se forma actualmente en Colombia. Graduada de la
Universidad Central Marta Abreu en Cuba, su enfoque arquitectonico se
destacoé en un proyecto sobre la regeneracion integral de barrios
precarios. Contribuyé como animadora en el Taller Arcoiris de Nazaret, una
obra de la congregacion en Cuba. Apasionada por las ciencias biblicas, Lara
Rodriguez encuentra expresion en la musica, la guitarra, la lectura y la
poesia.

En mi comunidad uno de los aspectos que mas cuidamos es lo cotidiano.
Descubrimos a Dios en lo pequefo y sencillo, permaneciendo atentas a la vida. En lo
diario y cotidiano nos sentimos Ilamadas al cuidado: cuidado personal, de nuestras
hermanas, de nuestras relaciones y también del planeta.

Siento que, desde lo pequeio, vamos dando respuestas a través de nuestras
opciones y elecciones diarias, como comprar en el mercado en el barrio, adquirir
solo lo necesario y aprovechar al maximo los alimentos para generar menos



desperdicios. Cada una aporta desde donde puede. Reutilizamos cosas que ya
cumplieron su funcién original. Algunas reutilizamos botellas de plastico, empaques
de cartén y otros materiales para hacer manualidades y actividades para la
catequesis; otras reutilizan el papel con una cara limpia para hacer carteles o
trabajos sencillos.

El reciclaje también es una de nuestras practicas diarias. Separar los residuos segin
su material, limpiar los envases de alimentos y, finalmente, cuando tenemos una
cantidad determinada, los compartimos a una familia necesitada cuya principal
fuente de ingresos es justamente el reciclaje.

Hna. Nelly Jaramillo, SSJ, cuida las plantas de la comunidad en Bogota, Colombia,
regandolas con agua de lluvia y abonandolas con residuos orgdnicos. (Foto:
Daylenis Lara, SS))

En la comunidad tenemos muchas plantas, especialmente en la terraza. Es hermoso
poder contemplar en ellas la belleza de Dios, que si se abre el corazén lleva a la
alabanza y el agradecimiento. Una de nuestras hermanas mayores es la encargada
de su cuidado. Verla tratar las plantas con tanto amor es un regalo. Esta hermana
siempre esta pendiente de recolectar agua de lluvia en recipientes para regar las
plantas. También aprovecha parte de los residuos organicos para prepararles un
abono natural que cuidadosamente aplica. Ella, a sus ochenta anos, es ejemplo e
inspiracién para nosotras.



En general, todas estamos atentas a cuidar los recursos que tenemos a nuestra
disposicién, aprovechar al maximo la luz natural para reducir el gasto de energia
eléctrica, intentar no desperdiciar y ahorrar el agua; ademas de cuidar los bienes
materiales de que disponemos, ya sean personales o comunitarios, alargando en lo
posible su vida atil.

Siento que estos pequenos gestos cotidianos, que de un modo u otro todos podemos
practicar, son el primer paso para un cambio mas grande, para asumir entre todos la
responsabilidad por el cuidado de la vida en todas sus manifestaciones.

"Todas estamos atentas a cuidar los recursos que tenemos a nuestra
disposicién, aprovechar al maximo la luz natural para reducir el gasto de
energia eléctrica, intentar no desperdiciar y ahorrar el agua": Hna.
Daylenis Lara Rodriguez
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Hna. Marlene Quispe, Hermanas Agustinas Contemplativas. (Foto: GSR)

La Hna. Marlene Quispe es miembro de la comunidad de hermanas
agustinas del Monasterio de la Encarnacion en Lima, Peru, en donde se
desempeina como coordinadora de la pastoral catequética y social Puente
de Comunidn.

Laudate Deum, la nueva enciclica del papa Francisco, es un llamado urgente que
realmente me toca el corazén. Siguiendo los principios de Laudato Si', el papa nos
alerta sobre la inaccién politica y los intereses econdmicos que agravan la crisis



ambiental y nos urge a tomar medidas significativas y rapidas para proteger nuestra
casa comun.

Este tema no es nuevo para mi comunidad. Desde que entré al monasterio en
Espafa, la ecologia ha sido un tema de reflexién y practica. Anécdotas como las de
hermanas que ahorran energia hasta el punto de tropezar en la oscuridad nos
ensefaron que ahorrar no significa poner en riesgo nuestra salud o bienestar.

Estamos comprometidas con el cuidado del medio ambiente y hemos implementado
diversas acciones:

e Educacion y sensibilizacion
-Se formé una comisién de justicia y paz que ofrece reflexiones sobre diversos
temas a toda la federacién. Se comparten articulos y documentales, y las
hermanas comentan estos temas con nuestras familias, amigos y visitantes.
-Promovemos la contemplacién de la naturaleza en nuestros espacios verdes o
a través de documentales.
-Ofrecemos talleres para redescubrir la creacion como lugar teolégico.

e Reduccién del consumo de energia
-Instalamos electrodomésticos de bajo consumo energético.
-Apagamos luces y dispositivos electrénicos cuando no los utilizamos.
-Aprovechamos la luz natural durante el dia para reducir el uso de iluminacién
artificial.




Las Hermanas Agustinas Contemplativas del Monasterio de la Encarnacién en Lima,
Peru, han fabricado bancas para su claustro reutilizando materiales. (Foto: cortesia
Begona Costillo)

e Uso responsable del agua
-Reparar fuga en grifos y tuberias constantemente para evitar el desperdicio de
agua
-Colocamos dispositivos de ahorro de agua en grifos y duchas, como botellas en
los tanques de agua.
-Procuramos reutilizar el agua de distintas formas.

e Promocion de la movilidad sostenible
-Optamos por caminar, andar en bicicleta, utilizar el transporte publico o
compartir viajes en automavil para reducir las emisiones de carbono.

e Fomento de la alimentacidn sostenible
-Consumimos productos locales y de temporada para reducir la huella de
carbono.
-Participamos en programas que nos donan alimentos a punto de caducar que
aprovechamos en comunidad, en ollas comunes y casas hogares.

e Cuidado del entorno natural
-Recuperamos espacios verdes en el monasterio donde anidan diversos pajaros
y ardillas.
-Adoptamos dos tortugas, lo que atrae a nifnos y fomenta el cuidado de la
naturaleza.

e Apoyo a iniciativas ecoamigables
-Compramos productos ecolégicos y de comercio justo siempre que podemos.
-Elegimos productos de empresas con practicas respetuosas con el medio
ambiente.



e Practicas de consumo consciente
A los plasticos le damos un solo uso y reciclamos y reutilizamos productos
cuando es posible.
Fabricamos bancos para el huerto y el claustro a partir de materiales
reciclados.

Aunque sabemos que auln tenemos mucho por hacer, creemos gue estas practicas
fomentan una cultura de sostenibilidad. Nos gustaria optar siempre por productos
duraderos y de calidad, pero no contamos con presupuesto para ello. Aun asi, con
nuestras pequenas acciones reflejamos nuestro compromiso y responsabilidad hacia
la creacién, tal como nos invita el papa Francisco en Laudate Deum.

"Desde que entré al monasterio en Espafa, la ecologia ha sido un tema de
reflexién y practica": Hna. Marlene Quispe Tenorio
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Hna. Helga Leija, Hermanas Benedictinas. (Foto: GSR)

La Hna. Helga Leija es una traductora titulada y con experiencia, y una
hermana en transiciéon con las Hermanas Benedictinas del Monte Santa
Escolastica en Atchison, Kansas, Estados Unidos. Se unidé a Global Sisters
Report como enlace en espanol en julio de 2022. Obtuvo una licenciatura
en Estudios de Traduccion de la Universidad de Texas en Brownsville y una
maestria en Estudios Religiosos de la Universidad del Verbo Encarnado. Se
ha desempenado como maestra de preescolar, primaria y secundaria en
aulas bilingues y de lenguaje dual. Es voluntaria de Traductores sin
Fronteras. Le gusta escribir y dibujar en su diario y cocinar comida
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mexicana.

En mi comunidad tratamos de responder de muchas maneras al delicado llamado
que nos hizo el papa Francisco hace ocho anos en Laudato Si' a cuidar de la
creacidn. Podria hablar de nuestros esfuerzos comunitarios y de las muchas
maneras en que estamos respondiendo, como por ejemplo reciclando, utilizando
paneles solares, instalando inodoros de bajo consumo, etc. Sin embargo, una de las
cosas que a mi mas me ha tocado el corazén es precisamente que ahora, con su
enciclica Laudato Deum, el papa ya no nos hace un llamado delicado, sino que nos
habla con voz profética a la conversion por haber descuidado nuestra relacién con la
creacién, con los seres vivos gue la habitan y con Dios mismo.

Esta es una de las cosas en las que yo me doy cuenta de mi necesidad de
conversidn. Yo creci en una ciudad grande de la frontera donde la inmigracién vy la
violencia siempre han sido temas mas importantes y urgentes que el cuidado de la
Tierra. Ahora, al vivir una vida monastica, donde tengo la oportunidad de trabajar la
tierra y cultivar alimentos en nuestro huerto, me doy cuenta del privilegio tan
enorme que tenemos y que muchos de nuestros hermanos que salen de sus paises
no tienen. Todo esta intimamente ligado. La falta de tierra, el cambio climatico, la
inmigracion, la violencia, etc.

Hna. Helen Mueting, OSB, cosecha vegetales del huerto comunitario en el
Monasterio del Monte Santa Escolastica en Atchison, Kansas, Estados Unidos, para



donar a Caridades Catdlicas, donde se reparte a personas necesitadas. (Foto: Helga
Leija)

Ahora, trato de contribuir, junto con mi comunidad, de forma sencilla, siendo mas
consciente de la gran responsabilidad que tenemos frente a la crisis ambiental.
Hemos iniciado un huerto comunitario en nuestro monasterio que nos permite
compartir nuestro espacio con quienes no tienen donde cultivar, asi como trabajar
con personas que comparten nuestro amor por la tierra. Nos permite también donar
las cosechas a quienes necesitan alimentos frescos, sanos y organicos a través de
las Caridades Catdlicas. Y a mi, me permite aprender la noble labor, muchas veces
oculta, de los campesinos que traen los alimentos a nuestra mesa.

Poco a poco, la conversién en mi esta sucediendo, y aunque parezca poco, estos
pequenos esfuerzos de cultivar la tierra, de compartir espacios, aportan. El mismo
papa nos dice que hay que recordar que "...todo suma, y evitar entre todos un
aumento de una décima de grado en la temperatura global ya puede ser suficiente
para evitar algunos sufrimientos a muchas personas. Pero lo que importa es algo
menos cuantitativo: recordar que no hay cambios duraderos sin cambios culturales,
sin una maduracién en la forma de vida y en las convicciones de las sociedades, y
no hay cambios culturales sin cambios en las personas" (Laudate Deum 70).

“Trato de contribuir, junto con mi comunidad, de forma sencilla, siendo
mas consciente de la gran responsabilidad que tenemos frente a la crisis
ambiental": Hna. Helga Leija

Tweet this

This story appears in the The Life feature series. View the full series.
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