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Nota de la editora: El lunes 27 de mayo de 2023 publicamos el primer panel de La
Vida, cuya frecuencia ha sido mensual, y ahora en diciembre de 2024 presentamos
el primer panel de la segunda temporada, que incorpora nuevas hermanas
catdlicas a la reflexion sobre temas que afectan a la vida consagrada. Nuestro panel
de hermanas en inglés, The Life, ya ha iniciado su octavo ario. jDisfruten del
segundo panel de La Vida, en espanol!

iBienvenidos al segundo afio de La Vida! Este nuevo panel estd compuesto por 12
hermanas que compartiran sus reflexiones sobre temas relevantes para la vida de
las religiosas catélicas a nivel mundial.

El grupo de este nuevo afio o temporada, que comenzé su reflexiéon en noviembre
de 2024 (la publicamos ahora en diciembre) y se extendera hasta 2025, representa
una amplia diversidad de edades, nacionalidades, congregaciones, carismas y
ministerios.

Estas hermanas, seleccionadas de entre muchas candidatas, ofrecerdn respuestas a
preguntas relacionadas con espiritualidad, vida consagrada y otros desafios
actuales.

Nuestras panelistas tienen experiencia en paises como Espaia, Perd, Chile,
Argentina, Honduras, Brasil, México, Colombia, Paraguay, Estados Unidos y Africa.
Sus trayectorias incluyen roles en ministerios educativos, pastorales,
administrativos, contemplativos, digitales y comunitarios.
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Entre ellas se encuentran una monja contemplativa, una misionera en Africa, una
formadora, una evangelizadora digital, una profesora, una creadora de contenido y
una estudiante en Roma. Cada perspectiva aportara riqueza a este didlogo sobre la
llamada que Dios les ha confiado.

Estamos seguros de que este panel tan diverso del segundo afio de La Vida
ayudard a las hermanas a enriquecer su comprensién de su transito por la vida
consagrada. jAcompafennos en este camino de reflexién y aprendizaje!

Panelistas en 2025 de La Vida




Carolina Lizarraga, Misioneras Siervas del Espiritu Santo. (Foto: GSR en espafiol)

Carolina Lizarraga

Nacié en Tucuman, Argentina, y es miembro de las Misioneras Siervas del Espiritu
Santo (SSpS). Realizé su noviciado en Paraguay, donde profesé sus primeros votos.
Durante su etapa de juniorado se formé como docente en Ciencias Sagradas.
Después de un periodo de preparaciéon en México, emitidé sus votos perpetuos en
Argentina. Actualmente ha sido enviada en misién a Mozambique, Africa. Le
apasiona la lectura, el mate, el silencio, la musica y el encuentro con los demas.




Hna. Carolina Rivera, Hermanas Misioneras de Marilam. (Foto: GSR en espafiol)

Carolina Rivera

Originaria de Honduras y la menor de 13 hermanos, es miembro de las Hermanas
Misioneras de Marilam (Maria de las Américas), fundada en 1985 por monsefior
Marcelo Gérin en la diécesis de Choluteca. Su apostolado se centra en la actividad y
animacién misionera, impulsando la conciencia del compromiso misional del pueblo
de Dios. Actualmente, lidera la animacion vocacional y es miembro activo en la
comunicacioén digital en su congregacion. Inquieta y creativa, le apasionan el
reciclaje, la escritura, la creacidon de contenido digital y la reposteria, asi como la
cocina en general.



Hna. Claudia Navarro, Hermanas Terciarias Misioneras Franciscanas. (Foto: GSR en
espanol)

Claudia Navarro

Miembro de las Hermanas Terciarias Misioneras Franciscanas, es docente y dedicada
acompafnante de jovenes en discernimiento y en las primeras etapas de formacién
(aspirantado y postulantado). Integra los equipos de Comunicacién y Redes y de
Pastoral Vocacional de su congregacién. Reside en una casa de oraciéon y formacién
entre las pintorescas sierras de Cérdoba, Argentina. Su camino de consagracién ha
estado profundamente vinculado al arte, primero a través del dibujo y la pintura,



luego la musica, y actualmente la poesia y la escritura, dones que enriquecen su
vocacion y ministerio.

Hna. Liliana Andrada, Hermanas Terciarias Misioneras Franciscanas. (Foto: GSR en
espanol)



Liliana Graciela Andrada

Es religiosa de las Hermanas Terciarias Misioneras Franciscanas. Su vocacion
comenzd a los nueve afos, cuando se preparaba para la primera comunion
utilizando los libros religiosos de su abuelo, un predicador adventista. Es profesora
para la ensefianza primaria y de Religién y Moral graduada en la Universidad
Metropolitana de Santiago de Chile. Se recibié como maestra en San Juan y trabajé
en escuelas rurales antes de ingresar a la congregacién. Ha desempefado roles en
colegios, incluido el de directora, y ha pasado tres anos en una residencia misionera
en Salta. Actualmente, trabaja en un colegio que pronto cumplird 100 afos, donde
disfruta de interactuar con los mas pequefios, cantando, rezando y compartiendo la
Palabra.



Hna. Maria Baffundo, Hijas de Maria Auxiliadora. (Foto: GSR en espafiol)

Maria Baffundo

Pertenece a las Hijas de Maria Auxiliadora (FMA), salesiana, de Uruguay. Es
periodista y disefiadora grafica. Ha realizado su misién, con adolescentes en
diferentes centros educativos de Uruguay, como animadora de curso, catequista y
docente; también ha colaborado en la Pastoral Juvenil Salesiana y en grupos de
gestién. En su instituto a nivel mundial y provincial trabajo en el ambito de la
comunicaciéon desde los inicios de su vida religiosa. Desde 2018 a inicios de 2024
fue responsable de la comunicacion de la Confru (Conferencia de Religiosos del



Uruguay). Es miembro de ACSSA, Asociacién de Estudiosos de la Historia Salesiana.
Actualmente reside en Roma, donde estudia la espiritualidad salesiana.

Hna. Maria Bringas, Hermanas de la Caridad del Verbo Encarnado. (Foto: GSR en
espanol)



Maria de Jesus Bringas

Nacié en una familia catdlica en Torreén, Coahuila, México, y crecié con fuertes
valores y tradiciones, inspirada en sus padres y abuelos. Tras ingresar a las
Hermanas de la Caridad del Verbo Encarnado, en 1984, dedicé su vida al ministerio
de la educacién, pastoral vocacional y pastoral social. Sus ministerios mas recientes:
directora de Vocaciones y coordinadora del Ministerio Hispano en el Santuario de
Nuestra Senora de las Nieves en Belleville, lllinois. Apasionada por servir a
comunidades vulnerables, encarna el llamado de su fundador a hacer presente el
amor de Dios, promoviendo la dignidad humana.



Hna. Maria Gonzalez, Religiosas de San José. (Foto: GSR en espaiiol)

Maria Etelvina Gonzdlez

Es miembro de las Religiosas de San José de Argentina. Actualmente, es apoderada
legal de un colegio y presidenta de la Asociaciéon Civil CRS) en Uruguay. Se
desempeina como coordinadora pastoral en el Colegio Perpetuo Socorro y acompafa
talleres de mujeres mediante la escucha y el arteterapia. También integra el Equipo
Latinoamericano y Caribefio de la Familia de San José como delegada de la regién
sur, y colabora en espacios de contencién para adolescentes y en espacios de
oracion. Anteriormente vivié en la Patagonia, donde acompaidé comunidades rurales



y fue directora y apoderada de una residencia estudiantil para la poblacién
mapuche. Ademas, ha formado parte del equipo de animacién de las lideres, fue
economa de la congregacion, coordinadora del equipo de la Familia Josefina-Laical,
administré una casa de acogida y fue tesorera del Instituto San José de Cultura y
Beneficencia.

Hna. Nubia Celis, Fraternidad Misionera Verbum Dei. (Foto: GSR en espanol)

Nubia Celis Olaya
Miembro de la Fraternidad Misionera Verbum Dei, es originaria de Colombia y reside



en México. Hace 34 afos ingresd a su comunidad, donde se ha formado en filosofia
y teologia en Guadalajara, México y obtuvo una licenciatura en Teologia Dogmatica
en la Pontificia Universidad Gregoriana de Roma en 2002. Ha ensefiado teologia en
universidades de Guadalajara, México, el Instituto San Pablo Apdstol en Madrid, y el
Seminario Mayor de Bucaramanga, Colombia. Desde hace 12 anos evangeliza a
través de redes sociales, musica y pastoral universitaria, y coordina escuelas de
oracion junto a la familia carisméatica de Verbum Dei.



Hna. Rosa Maria del Valle, Compafia de Santa Teresa de Jesus. (Foto: GSR en
espanol)

Rosa Maria del Valle

Religiosa de la Compafiia de Santa Teresa de JesUs, nacio en Espafia y ha vivido en
América durante 20 afios. Ha residido en Uruguay, Ecuador y Cuba, y actualmente
vive en Asuncion, Paraguay. A lo largo de su misidon ha trabajado en comunidades
sencillas, acompafando catecumenados de adultos y jévenes. En Cuba, integré el
equipo del Sinodo en La Habana y colabord con articulos para Vida Cristiana,
reflexionando sobre la vida cotidiana y de la Iglesia a la luz de la Palabra. También



ha acompafiado ejercicios espirituales y apoyado a religiosos jévenes.

Hna. Susana Pasqualini, Hermanas Misioneras Redentoristas. (Foto: GSR en espanol)



Susana Pasqualini

Es animadora general de su congregacion, las Hermanas Misioneras Redentoristas, y
ha sido formadora en varias ocasiones. Actualmente vive en una comunidad
misionera en la provincia de Catamarca, Argentina, una de las mas pobres del pais.

Su misién se centra en el trabajo pastoral en barrios periféricos y en la formacién de
laicos misioneros.



Hna. Yolanda Olivera, Franciscana Misionera de la Madre del Divino Pastor. (Foto:
GSR en espafol)

Yolanda Olivera

Religiosa peruana de la congregacion Franciscana Misionera de la Madre del Divino
Pastor, es licenciada en Psicologia Clinica con especializacién en Cuidado y
Proteccién de Nifos, Adolescentes y Adultos Vulnerables, Ciencias

Humanas, Evaluacion Psicolégica y Acompafamiento Espiritual. Ha trabajado

en la educacién formal y no formal. Acompaid a los laicos de su congregacién en
Perd. Fue misionera en Boa Vista, Brasil, apoyando la emergencia humanitaria.



Actualmente vive en Moreno, Argentina, donde colabora en un centro comunitario
que ofrece actividades socioeducativas. Disfruta acompanando procesos personales
y promoviendo espacios seguros. A través de su labor pastoral, busca construir
relaciones justas y asegurar la participacién de la mujer en la toma de decisiones.

Hna. Amaya Herndndez, Orden de San Agustin. (Foto: GSR en espafiol)



Amaya Hernandez

Originaria de Madrid, Espafia, forma parte de la Orden de San Agustin desde el afio
1988, sirviendo en diversas comunidades en su pais natal y también en Perd y EE.
UU., donde reside actualmente. Durante algun tiempo, en su comunidad en Espanfa,
estuvo dedicada a la acogida de peregrinos en el Camino de Santiago y a realizar
actividades artisticas como pintar y trabajar la madera.

This story appears in the The Life feature series. View the full series.
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