
Columns
Spirituality

(Foto: Pixabay)

by Lourdes López Munguía

View Author Profile

Join the Conversation

February 27, 2026
Share on BlueskyShare on FacebookShare on TwitterEmail to a friendPrint

https://dev3.globalsistersreport.org/sections/gsr-columns
https://dev3.globalsistersreport.org/sections/spirituality-1
https://dev3.globalsistersreport.org/authors/mar-de-lourdes-l-pez-mungu
https://dev3.globalsistersreport.org/join-conversation
https://bsky.app/intent/compose?text=La+Cuaresma+es+un+kair%C3%B3s+para+sanar%2C+restaurar+y+encontrarnos+con+Dios+https%3A%2F%2Fdev3.globalsistersreport.org%2Fprint%2Fpdf%2Fnode%2F324901
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https%3A%2F%2Fdev3.globalsistersreport.org%2Fprint%2Fpdf%2Fnode%2F324901
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://dev3.globalsistersreport.org/print/pdf/node/324901&via=sistersreport&text=La Cuaresma es un kairós para sanar, restaurar y encontrarnos con Dios
mailto:?subject=Global%20Sisters%20Report%3A%20La%20Cuaresma%20es%20un%20kair%C3%B3s%20para%20sanar%2C%20restaurar%20y%20encontrarnos%20con%20Dios&body=By%20Lourdes%20L%C3%B3pez%20Mungu%C3%ADa%0AFebruary%2027%2C%202026%0A%0ALa%20Hna.%20Lourdes%20L%C3%B3pez%20Mungu%C3%ADa%20reflexiona%20sobre%20la%20mujer%20samaritana%2C%20una%20sobreviviente%20an%C3%B3nima%20que%20se%20atrevi%C3%B3%20a%20dejarse%20ver%20y%20escuchar%20por%20Jes%C3%BAs%2C%20sin%20miedo%20a%20ser%20condenada%2C%20y%20que%20con%20ello%20resignific%C3%B3%20su%20historia.%20Desde%20ah%C3%AD%2C%20la%20religiosa%20franciscana%20nos%20invita%20al%20encuentro%20con%20las%20personas%20necesitadas%20de%20escucha%20y%20a%20buscar%20el%20agua%20que%20sacia%20la%20sed%20espiritual.%20%22Cada%20Cuaresma%20es%20un%20tiempo%20de%20escucha%20y%20de%20encuentro%20con%20Dios%2C%20con%20otras%20personas%20y%20con%20una%20misma%22%2C%20escribe.%0A%0ARead%20more%3A%20https%3A%2F%2Fdev3.globalsistersreport.org%2Fprint%2Fpdf%2Fnode%2F324901
https://dev3.globalsistersreport.org/print/pdf/node/324901


Vengan a ver a un hombre que me ha dicho todo lo que he hecho. (Jn 4, 29)

Nuestra vida es un espacio (diastema) de Dios en el cual vamos creando y
navegando a través de nuestra propia humanidad, redescubriendo una y otra vez
nuestra profunda identidad: el nombre con el que Dios nos llama con ternura.

El encuentro que narra el Evangelio de Juan con la mujer samaritana es un espacio
de relectura de la vida. Jesús se acerca, pide de beber y se deja cuestionar; escucha
la historia de la mujer, que está llena de sinsabores, traición, dolor y abandono. Esta
mujer es una sobreviviente y su resiliencia le ha permitido estar de pie delante de
Jesús y abrir su corazón sin miedo a ser condenada. Ella permite que Jesús toque sus
secretos más profundos y los reconcilie.

En fin, esta mujer, de quien no conocemos el nombre, resignifica su historia en
Jesús, en este hombre que, más allá de la raza y de la condición política, la ve como
persona y como mujer que es capaz de amar y de ser amada.

"En Cuaresma hago una pausa, respiro y tomo un tiempo que me permite
recibir el don de Dios y descubrir en mi propia historia, de una manera
más profunda, el llamado a anunciar la vida verdadera": Hna.Loudes López
Munguía
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En este sentido, cada Cuaresma es un tiempo de escucha y de encuentro profundo
con Dios, con otras personas y con una misma. Es un espacio en el que la posibilidad
de tocar mi propia vulnerabilidad se convierte en el 'tiempo de Dios' (kairós) que
permite sanar, restaurar y recomenzar. Es un tiempo en que la resurrección me lleva
a releer mi propia vida y descubrir cómo Dios me ha acompañado, sostenido y
amado para dar vida a su pueblo.

Es en el encuentro con otras personas y con el 'otro' donde mi deseo esencial se
descubre poco a poco.
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En Cuaresma hago una pausa, respiro y tomo un tiempo que me permite recibir el
don de Dios y descubrir en mi propia historia, de una manera más profunda, el
llamado a anunciar la vida verdadera.

En la cotidianeidad de la vida voy a buscar agua. A veces, el agua que busco no es
clara y se enturbia por mi necesidad de ser aceptada, aun si ello me lleva a
traicionar mi propia identidad. Otras veces logro buscar el agua que puede saciar la
sed de otras personas, que es una sed tan auténtica como la vida misma. Pero en
realidad, si me lanzo más allá, logro buscar aquello que deseo más profundamente
en la vida, que es el deseo de Dios en mí y el agua que sacia la sed fundamental.
Ese deseo esencial y auténtico me conecta con el llamado de Dios a la libertad y a
vivir una humanidad que hermana, que construye puentes y que abraza.


